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yQ
KISISEL
HAYAT PLANI

yeni niyetler,
yeni kararlar,
yeni umutlar.



Diliyorum ki Hicri yil,
hatalarin dizeltildigi,
yanlislardan dénildiogd,
iyi seylerin yapildig,
insanlar mutlu etmeye;
Uzmeye, kirmaya degil,
affetmeye ve mutlulugu
yaymaya yonelik,
gizel hizmetlerin
yapilmasina yonelik
calhismalarla gecsin.

Hocamiz,

Gonil Dostumuz,
Mirebbi'miz
Mahmud Es’ad Cosan



Manevi Hayatim:

Kisisel Saghgim:

Sosyal Hayahm:

Egitim Hayatim:

is Hayatim:

BU YILKI HEDEFLERIM



Bu yil kazanmak istedigim aliskanliklar:

Bu yil okumak istedigim kitaplar:



Arkadaslar

Yasam Carki, mesguliyetlerimiz
arasinda denge saglamak icin bize
yardimci olabilecek bir aractir.
Hayatimizin temel konularina ne
kadar vakit ayirdiginizi 1'den 10’a
kadar isaretleyip az énem
verdiginiz bashklar gérebilir ve
yeni dizenlemeler yapabilirsiniz.
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Ornek uygulama
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1 yil icindeki aylar
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i hedefleri

Snemli

iniz icin

kend

hazirlarken,
isaretle

7

isinde hedeflerinize

biliriz.

7

ilir ve zaman icer

yeb
ne kadar yakla

7

ore

ginizi go

shi




[ Vifiorreyn

1445

Temmuz,/Agustos 2023

Pzt Sal  Car Per Cum Cmt Paz

19 20 2] 22 23
1 2 3 4 S
24 25 26 2/ ifj:rgl\:i 29 30
6 7 8 9 10 11 12
3] | 2 3 4 5 6
13 14 15 16 17 18 19
/ 8 Q 10 11 12 13
20 21 22 23 24 25 26
14 15 16

W Bu ayki hedeflerim Y7
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Agustos,/Eylil 2023

Pzt  Sal Car Per Cum Cmt Paz

7 18 10 20
1 2 3 4
21 22 23 24 25 2 27
S 6 7 8 9 10 11
28 29 30 3] ] 2 3
12 13 14 15 16 17 18
4 5 6 7 : o 10
19 20 21 22 23 24 25
} 7 13 14 15

26 27 28 29 30

W Bu ayki hedeflerim ©7
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Fylul/Ekim 2023

Pzt Sal  Car Per Cum Cmt Paz

16 |4
1 2
19 20 21 22 23 24
3 4 S 6 7 8 9
26 Bylul 2/ 28 29 30 |
Mevlid Kandili
10 11 12 13 14 15 16
3 4 5 6 / 8
17 18 19 20 21 22 23
10 11 12 13 14 15

24 25 26 27 28 29 30

W Bu ayki hedeflerim ©7



23

30

Pzt

ReAh

18 0 20 21
2 3 4 S
25 26 27 28
9 10 11 12
] 2 3 4
16 17 18 19
: o 0 n

W Bu ayki hedeflerim ©7
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Ekim /Kasim 2023

Sal  Car Per Cum Cmt

6

13
20

22

29

5

Paz

7
14
21

28
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Kasim/Aralik 2023

Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz

1 15 16 % 18 10
1 2 3 4 S 6
20 21 2 23 24 25 26
7 8 9 10 11 12 13
27 28 29 30 ] 2 3
14 15 16 17 18 19 20
4 5 6 7 : o 0
21 22 23 24 25 26 27
) 2 13

W Bu ayki hedeflerim ©7
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Aralik /Ocak 2023-24

Pzt Sal  Car Per Cum Cmt Paz

14 15 16 I/
1 2 3 4
18 19 20 2] 22 23 24
S 6 7 8 9 10 11
25 26 2/ 28 29 30 3l
12 13 14 15 16 17 18
] 2 3 4 S 6 /
19 20 21 22 23 24 25
8 Q 10 11 Ocak
Regaib Kandili

26 27 28 29

W Bu ayki hedeflerim ©7
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Ocak/Subat 2024
Pzt  Sal Car Per Cum Cmt Paz
v 13 14
1 2 3
15 16 17 18 0 20 )
4 S 6 7 8 9 10
22 23 24 25 2% 27 28
11 12 13 14 15 16 17
26 30 3] 1 2 3 4
18 19 20 21 22 23 24
5 6 Subat . / 8 Q 10
Mira¢ Kandili
25 26 27 28 29 30

W Bu ayki hedeflerim ©7
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Subat/Mart 2024

Pzt Sal  Car Per Cum Cmt Paz

]
13 14 15 16 |4 18

2 3 4 S 6 7 8
SO R N G~ P

9 10 11 12 13 14 15
2/ 28 29 | 2 3

16 17 18 19 20 21 22
5 6 / 8 Q 10

23 24 25 26 27 28 29

W Bu ayki hedeflerim ©7



fesmagan,

Mart/Nisan 2024
Pzt  Sal  Car Per Cum Cmt Paz
1 1 13 14 15 16 7
1 2 3 4 5 6 7
18 19 20 0l 22 23 24
8 9 10 11 12 13 14
25 26 07 28 29 30 3
15 16 17 18 19 20 21
| 2 3 4 g ls!is%n 6 /
22 23 24 25 26 27 28
° 2refe Gini
29 30

W Bu ayki hedeflerim ©7
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13

20

27

23

30
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Nisan/Mayis 2024
Car Per Cum OCmt Paz
1 2 3 4 5
% 18 0 20 21
V4 8 9 10 11 12
24 25 26 27 28
14 15 16 17 18 19
1 2 3 4 5
21 22 23 24 25 26
8
28 29

W Bu ayki hedeflerim ©7



Pzt

20

2/

Sal  Car
15
6 7
27
13 14
29
20 21
5
27 28

Per

e
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Mayis/Haziran 2024
Cum Cmt Paz

10 ) 12
2 3 4

7 18 0
9 10 11

24 25 26
16 17 18

3] 1 2
23 24 25

W Bu ayki hedeflerim ©7
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Haziran/Temmuz 2024

Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz

7 8 ?
1 2 3
10 11 12 13 ]4 Eefe Giinii ]Kéu)rbcn Bayrami
7 18 19 20 21 22 23
11 12 13 14 15 16 17
o ” 26 27 28 29 30
18 19 20 21 22 23 24
: 2 3 4 5 6

W Bu ayki hedeflerim ©7



