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yeni niyetler,
  yeni kararlar,
     yeni umutlar.



Diliyorum ki Hicri yıl,
hataların düzeltildiği,
yanlışlardan dönüldüğü,
iyi şeylerin yapıldığı,
insanları mutlu etmeye;
üzmeye, kırmaya değil,
affetmeye ve mutluluğu
yaymaya yönelik,
güzel hizmetlerin 
yapılmasına yönelik
çalışmalarla geçsin.
Hocamız,
Gönül Dostumuz,
Mürebbi’miz
Mahmud Es’ad Coşan



BU YILKİ HEDEFLERİM

Manevi Hayatım:

Kişisel Sağlığım:

Sosyal Hayatım: 

Eğitim Hayatım:

İş Hayatım: 



Bu yıl kazanmak istediğim alışkanlıklar:

Bu yıl okumak istediğim kitaplar:



Yaşam Çarkı, meşguliyetlerimiz 
arasında denge sağlamak için bize 
yardımcı olabilecek bir araçtır. 
Hayatımızın temel konularına ne 
kadar vakit ayırdığınızı 1’den 10’a 
kadar işaretleyip az önem 
verdiğiniz başlıkları görebilir ve 
yeni düzenlemeler yapabilirsiniz.

Örnek uygulama

Maneviyat Maddi Kazanç

İş ve Kariyer
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Bu daireler 90 yıllık bir insan ömrünün her bir 
ayını görmemize yadımcı oluyor. Siz de şu anki 
yaşınızın içinde bulunduğu ayı işaretleyip 90 
yıllık bir yaşam içerisinde bulunduğunuz yeri 
görebilirsiniz. Ayrıca kişisel hayat planımızı 
hazırlarken, kendiniz için önemli hedefleri 
işaretleyebilir ve zaman içerisinde hedeflerinize  
ne kadar yaklaştığınızı görebiliriz.



Bu ayki hedeflerim
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Ağustos/Eylül 2023
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Bu ayki hedeflerim
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1 2

3 4
20 

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25

Pzt Sal Çar Per Cum Cmt Paz

26

19

16 17 

21 22 23 24

26 Eylül 27 28 29 30 1

3 4 5 6 7 8

10 11

27 28
12 13

29 30

18

25

2

9 14 15

Mevlid Kandili

1445



Bu ayki hedeflerim

Ekim/Kasım 2023
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Kasım/Aralık 2023
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1 2 3 4
17 

5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26

1614 18 19

20 21 23 24 25 26

27 29 1 2 3

4 5 6 8 9

27

28

10

11

29

15

22

30

7

28

12

30
13

Bu ayki hedeflerim

1445



Bu ayki hedeflerim

Aralık/Ocak 2023-24

1 2 3 4

5 6
20 

7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27

Pzt Sal Çar Per Cum Cmt Paz

28

1918 

14 15 16 17

21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

29
11 Ocak

1445

Regaib Kandili



Bu ayki hedeflerim

Ocak/Şubat 2024
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Bu ayki hedeflerim

Şubat/Mart 2024
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Arefe Günü

Bu ayki hedeflerim
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Ramazan Bayramı
1.Gün

Bu ayki hedeflerim
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Bu ayki hedeflerim

Mayıs/Haziran 2024
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Kurban Bayramı
1.Gün
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